UBICACIONE
Vertical Ubicado en 234 Oeste 900 Sur
Vertical En 1st (Formalmente Sage's Cafe)
Ubicado en 368 Oeste Y 100 Sur

ATENDEMOS
iEn Tu Ubicacion, La Nuestra Y En La Sala

De Jade!

NUEVAS HORAS EN EL COMEDOR
VERTICAL
jAbierto Todos Los Dias ALas 9 A. M !!!
Abierto Hasta Las 11pm EI Sabado Y El
Domingo

Aperitivos

Tigres Tiernos
Ofertas De Pollo Hechas Con Proteina De Trigo Servidas Con
Aderezo Ranch $ 8.00

Tigres de Bufalo
Tigres Tiernos Arrojados En Salsa De Bufalo Picante,
Servidos Con Aderezo Ranch § 8.50

Papas Cortadas A Mano (SG) $4/$7

Con Salsa De Queso $5/$9
Con Chile $5/$9

Papas Fritas Picantes (SG)
Papas Fritas Cortadas A Mano En Condimento Picante

Servido Con Aderezo Ranch $5/$8

Ensaladas
Ensalada De La Casa (SG)

Verduras Mixtas, Zanahoria, Pepino, Tomate Y Cebolla Roja,

Opcion De Balsdmico, Cilantro-Lima, O Aderezo Ranch
$4/$7
Agregue Aguacate $1.50

Ensalada De Chef A La Parrilla (PHSG)

Verduras Mixtas, Zanahoria, Pepino, Tomate, Y Cebolla Roja,
Eleccion De Caliburger, Hamburguesa Mexi-Cali,
Champifones, Tempeh, Tofu, Tigres Tiernos O Pollo Seitan
$10.50

Nacho Mama (SG)

Chips De Tortilla, Frijoles Negros Y Arroz, Salsa

Roja, Salsa De Queso, Crema Agria, Salsa Fresca

Y Guacamole $9.75

Agregue Salchicha, Tempeh Ennegrecido O Otra

Opcion De Proteina $4.00

Chips Y Guacamole (SG) $5.75
Chips Y Salsa (SG) $ 4.75

Envoltura De Lechuga Asiatica (PHSG)
Verduras Wok, Ajo, Jengibre, Chiles, Tamari,
Hojas De Lechuga Romana,

Opcion De Pollo Seitan, Champifiones A La
Parrilla, Tofu O Tempeh $ 9.00

Ensalada De Anacardo Thai (PHSG)

Verduras Mixtas Hechas Con Aderezo Tailandés
Crudo, Cubierto Con Pepino, Tomate, Cebolla Roja
Y Anacardos $12.00

Agregue Aguacate $1.50

Agregar Tempeh $4.00

Agregar Tigres Tiernos $4.00

Ensalada De Taco (SG)
Verduras Mixtas Mezcladas Con Aderezo De Lima Y

Cilantro Y Cubiertas Con Chips De Tortilla, Frijoles
Negros Y Arroz, Salsa Fresca, Guacamole Y Crema
Agria $10.50

Cada Pequeiio Articulo Servido En Este Restaurante Esta Completamente
Basado En Vegetales
(SG) - Sin Gluten (PHSG) - Se Puede Hacer Sin Gluten
Por Favor Pregunte A Su Servidor Acerca De Nuestro Pan Sin Gluten



Hamburguesas Servido Con Lechuga, Tomate, Cebolla,

Opcion de 7 Granos O Pan Francés

Famosas Eleccién de Zanahorias O Tortillas
Sustitaya Papas Fritas, Papas A La Francesa, Chile, Puré De Papas
Y Salsa, Macarron Y Queso O Ensalada $3.00

Ian Mackaye
Hamburguesa De Rancho (PHSG) Hamburguesa Cali Con Macarron Y Queso A La
Eleccion De Cali O Hamburguesa Mexi-Cali,
Parrilla Y Salsa Vertical $ 10.00
Con Aderezo Ranch $9.00
Ziggy Marley
Hamburguesa De California (PHSG) Caliburger Con Pollo Jerk, Jalapeiios En Vinagre
Eleccion De Cali O Hamburguesa Mexi-Cali Y Aderezo Ranch $10.00
Con Guacamole $9.00
Agregar Jalapefios $.75 Joaquin Phoenix (PHSG)
Hamburguesa Mexi-Cali Con Tocino Tempeh,
\l
Guac N 'Roll (PHSG) Rodajas De Pepinillos Y Aderezo Ranch $10.00
Hamburguesa A La Parrilla Hecha Con
Anacardos, Almendras Y Garbanzos, Aderezo Tony Hawk (PHSG)

Ranch Y Guacamole $ 10.00 Hamburguesa Mexi-Cali Con Guacamole,

Jalapeiios En Vinagre Y Salsa De Queso $10.00

S é n dWi Ch es Eleccion De Francés O 7-Grano

Elecciéon De Zanahorias O Tortillas
Sustituya Papas Fritas, Papas A La Francesa, Chile, Puré De Papas Y
Salsa, Macarron Y Queso, O Ensalada $ 3.00

Tblt (PHSG)
Tempeh Tocino, Lechuga, Tomate Con Aderezo Ranch $8.00

Agregar Aguacate $1.50

Avo Sub (PHSG)
Aguacate, Tomate, Cebolla De Lechuga Y Aderezo Ranch $8.00

Sandwich De Pollo Empanizado
Pollo Empanizado Con Tomate, Lechuga, Cebolla Y Aderezo De Rancho $9.00
Agregar Estilo Bufalo $ .50

Filete De Queso Philly (PHSG)
Cebollas Y Pimientos Asados Con Salsa De Queso $ 10.00
Eleccion De Tempeh, Champifiones O Pollo Seitan

Tempeh Cubano (PHSG)

Tempeh Ennegrecido, Jalapeiio Encurtido, Aceitunas, Alcaparras, Corazones De Alcachofa, Tomate, Mostaza Marrdn, Salsa De
Queso $10.00

Salchicha Alemana Sub
Salchicha De Hinojo, Pimientos Asados, Cebollas Caramelizadas, Chucrut Artesanal Y Ajo Alioli $10.00

El Reuben Vertical rusc)

Opcion De Tempeh O Champifiones Con Chucrut Hecho En Casa, Salsa Vertical Sobre Centeno Claro $9.00
Eleccion de Zanahorias o Tortillas Palos Sustitiya Papas Fritas A La Francesa, Hashbrowns, Chili, Puré De Papas Y Salsa, Macarron Con Queso,

Ensalada $3.00

Cada Pequeiio Articulo Servido En Este Restaurante Esta Completamente
Basado En Vegetales
(SG) - Sin Gluten (PHSG) - Se Puede Hacer Sin Gluten
Por Favor Pregunte A Su Servidor Acerca De Nuestro Pan Sin Gluten




Desayuno Salado

La Montaina (PHSG)

Montafia De Hash Browns, Tofu Scramble, Pimientos Y Cebollas A La Parrilla, Salsa De Guacamole O Queso

Opcion De Salchichas Para El Desayuno, Champifiones A La Parrilla O Tocino Tempeh $10.25

Opcion De Guacamole Y Queso Por $1.25

La Avalancha (PHSG)

Una Avalancha De Dos Panqueques, Tofu Scramble Y Hash Browns
Opcion De Salchicha Para El Desayuno, Champifiones A La Parrilla O Tocino

Tempeh $11.00 Sustituya Con Arandanos, Platanos O Chispas De Chocolate $.50

Burrito De Desayuno

iijBombastico !!!
Biscuits-N-Gravy

6.00
Anadir Lados De Nuestro

Cubierto Con Salsa Roja, Crema Agria De Tofu Y Salsa De Queso, Relleno De Frijoles Negros, Arroz Y Tofu Revueltos Con

Papas Fritas

Opcion De Salchicha De Desayuno, Champifiones A La Parrilla O Tocino Tempeh $11.75

Agregue Guac $1.50
Agregue Salsa $.75

Sandwich De Desayuno (PHSG)

Opcion De 7 Granos O Pan Francés, Con Tofu Scramble Y Salsa De Queso

Opcion De Salchichas Para El Desayuno, Champifiones A La Parrilla, Tocino Tempeh, Y Con Hashbrowns $10.00

La Mesa (SG)

Hash Browns, Frijoles Negros Y Arroz, Salsa Roja, Tofu Scramble, Pimientos Asados Y Cebollas, Salsa De Queso, Salsa

Fresca, Crema Agria Y Guacamole $10.75

Dulce Desayuno

Amenaza Triple (Hso)

3 Panqueques Cubiertos Con Platano, Jarabe De Chocolate Y Una Bola De Helado De Vainilla $10.00

Panqueques (pHsG)

Eleccion De Classic O Gluten-Free

1 Panqueque $2.50 2 Panqueques $4.50 3 Panqueques $6.50
Agregue Blueberry, Platano O Trocitos De Chocolate Por Panqueque $ .50

Tostada Francesa
1 Pieza / $3.50 2 Piezas / $6.00

Lado De Fruta
Pequefio $4.00 Grande $7.00

Cada Pequeiio Articulo Servido En Este Restaurante Esta Completamente

Basado En Vegetales

(SG) - Sin Gluten (PHSG) - Se Puede Hacer Sin Gluten
Por Favor Pregunte A Su Servidor Acerca De Nuestro Pan Sin Gluten




Platos Verticales
Tacos Verticales (SG)

Jackfruit Mesquite, Verduras, Kimchi, Guacamole, Aderezo Ranch Cilantro-Lima Arrojé
Verduras $12.00

Wok Magico (PHSG)

Curry De Coco De Sésamo, Vegetales Salteados Y Anacardos Tostados pe nne pO m Od Oro (PHsSG)

Eleccion De Arroz Integral O Fideos De Arroz Pasta Penne, Salsa Roja, Almendra

Parmesana Servido Con Pan De Ajo $8.00
Agregar Brécoli $4.00

Agregar Salchicha $4.00
O Agregue Otros Lados

Opcion De Tempeh, Tofu, Champifiones O Pollo Seitan
Opcion De Especias: Suave, Medio O Caliente $14.00

Seta Stroganoff (PHSG)

Pasta De Penne, Champifiones, Pimientos, Cebollas, Crema Agria, Jerez, Parmesano De Almendras, Pan De Ajo $14.00

Restaurante Americano
Opcion De Papas Fritas Cortadas A Mano, Puré De Papas O Papas A La Francesa Servidas Con Salsa Y Tigres Tiernos $10.50

Pasteles De Tio (PHSG)

Dos Panqueques, Salchichas, Cebollas Caramelizadas, Pimientos Asados, Champifiones, Papas Fritas, Cubiertas De Salsa $12.50

Burrito Vertical
Tortilla De Trigo Integral Rellena Con Frijoles Negros Y Arroz, Cubierto Con Salsa Roja, Salsa De Queso Y Crema Agria,

Opcion De Champiiiones, Salchichas, Tempeh, Tofu O Pollo Seitdn
Opcion De Zanahorias O Tortillas $ 10.50

Sustituya Papas Fritas, Hash Brown, Puré De Papas, Chile O Ensalada Por $3.00
Agregue Guacamole $1.50

Agregue Salsa $ .75

Jerk Chicken Burrito
Tortilla De Trigo Integral Rellena Con Frijoles Negros Y Arroz, Pimientos Y Cebollas A La Parrilla, Y Pollo Jamaicano, Cubierto

Con Salsa Roja Y Crema Agria

Opcion De Zanahorias O Tortillas $ 10.50

Sustituya Papas Fritas, Papas A La Francesa, Puré De Papas, Chile O Ensalada Por $ 3.00
Agregue Guacamole $1.50

Agregue Salsa $.75

Jamaicano Que Sueias

Plato De Pollo Jamaicano Con Una Tortilla De Trigo Integral, Frijoles Negros Y Arroz, Pimientos Y Cebollas Asadas, Salsa,
Guacamole Y Crema Agria, Servido Con Ensalada De Casa Vestida Con Cilantro Y Lima $ 11.75

Mordidas Pequenias

Macarron Y Queso $4/$7 Puré De Papas Y Gravy (SG) $4/$7
Coles De Bruselas Fritas (SG) $ 6.00

Lados

Tofu Lucha $4.00 Verduras Wok $4.00 Almohadilla Vestidor Tailandés $2.00
Tofu Frito $4.00 Verduras Al Vapor $4.00 Aderezo Para Ensalada $1.25
Tempeh Ennegrecido $4.00 Frijoles Negros Y Arroz $4.00 Crema Agria De Casa $1.25
CaliO Heimburguesa Mexi-.Cali $4.00 Hash Browns $3.00/$5.00 Salsa Fresca $.75
gr;rgfﬁn;::;:z ;: 5 ; rrilla $4.00 Galleta De Pan $2.50 Gravy $1.25/$2.50

Guacamole $1.50 Queso De La Casa $1.25/$2.50
Brocoli Y Queso $4.00 Aguacate $1.50 Salsa Roja $.75

Chile $4.00 Jarabe De Arce Vermont Puro $1.25



Cocteles Verticales...7.00

Domingo Sangriento
Mula De Thom
Hoyo 19

Ron Sangria

Alto Chai

Whisky Sour
Vermont Sparkle
GPT

Ginebra Y Jugo
Pifa Rapida
Margarita Clasica
Pom Mimosa

Mimosa Classic
Mimosa De Cerveza

Vodka, Casa Bloody Mary Mix, Especias
Vodka Cerveza De Jengibre Garwood, Lima
Ron, Limonada, Té Negro

Vino Tinto, Ponche De Frutas

Ron, High Elixir Chai, Con Hielo O Al Vapor
Mezcla Agria De Whisky Y Casa

Whisky, Jarabe De Arce, Soda

Ginebra, Pepino, Ténica

Ginebra, Ponche De Frutas, Soda

Cerveza...(oe LigeraA Pesada)

Pabst 240z

Bohemian Pilsner 120z
Squatter's Hefeweizen 120z
Moab Rocket Bike Lager 160z
Shades of Pale Triple 120z
Uinta Wyld OG Pale 120z
Uinta Hop Nosh IPA 120z
Epic Escape IPA 220z
Redrock Elephino 2x IPA 160z
Wasatch Devastator 2x Bock 120z
Epic 825 Stout 220z

Tequila, Jugo De Pifia, Mezcla Agria

Tequila, Mezcla Agria

Vino Espumoso, Granadina, Jugo De Naranja
Vino Espumoso, Jugo De Naranja
Squatter's Hefeweizen Y Jugo De Naranja

Vino Blanco

Andre Brut Sparkling 5/20
Badenhorst Currator Blend (S.Africa) 6/24
Sean Minor Four Bears Sav Blanc (Napa, CA) 7/28
Acrobat Pinot Gris (Willamette, Oregon) 32 Alondra
Middlenridge Ranch Chard (Sonoma,CA) 32

Bebidas Sin
Alcohol

(No Se Rellena)
Jugo De Naranja
Jugo De Manzana

2.00 80z....4.00 160z
2.00 80z....4.00 160z

Limonada 2.00 80z....4.00 160z
Limonada de Te 4.00
Te Helado 3.00
Blue Sky Cola 3.00
Blue Sky Lemon-Lime 3.00
Blue Sky Cherry Cream 3.00
Natural Brew Ginger 4.00
Garwood's Ginger Beer 5.00
Virgil's Root Beer 4.00
Virgil's Zero Cola 4.00
Pelligrino 6.00
Blended

Batido De Bayas (s)

Bayas Mezcladas, Platano, Coco...7.00

Batidos De Soya (sc)
Vainilla 7.00
Mantequilla De Cachuete, Chocolate,
Agregacion De Chai agregar 1.00

Sidra

ACE Apple 120z
ACE Pear 120z
Mountain West Ruby 160z

Vino Rojo
Bouchard Pinot Noir (France) 7/28
Yalumba Shiraz-Viongier (Australia) 7/28 Borja
Borsao (Spain) 6/24
King's Ridge Pinot Noir (Willamette, Oregon) 40
Wild Thing Zinfandel (Mendicino, CA) 36
Bradenhorst Secateurs Blend (S. Africa) 40
Septima Cabernet (Argentina) 32
Frey Merlot (Mendicino, CA) 36

Café + Vapor

Taza (Sin Fondo) 3.00

Tes...3.00

Polvora Verdea

Jazmin Verde Americano 2.50
Pekoe Naranja Capuchino 4.50
Earl Grey Latte 4.50
Manzanilla Moca 4.50
Menta Tiro Extra De Espresso 2.00
Rooibos Chocolate Caliente  4.00
Yerba Mate

5.00
5.00
5.00
5.00
5.00
5.00
5.00
5.00
8.00
5.00
8.00

5.00
5.00
10.00

Mezcla Frutal
Mezcla Inmune

Despues DeLaCena

Alto Elixir
Chai Latte...450

Postres...7.00

Banana Split (Halado Con Platano) (sG)
Helado De Bizcocho
Tiramisu
Shoo-Fly Pastel Ala Mode
Pastel De Zanahoria Ala Mode
Barra Sin Gluten Ala Mode (SG)
Helado De Sandwich De Galleta

A la Carte

Cucharada De Soja Deliciosa 3.00
Barra Sin Gluten 3.50/ Bizcoco 3.00 / Galleta 2.00
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